ARMAS VALSTE YLEISURHEILUKLUBI R.Y.

TOIMINTASUUNNITELMA 2024

Armas Valste Yleisurheiluklubi ry:n (AVYUK) toiminnan tavoitteena on yleisurheilun imagon kohottami-
nen, innostuksen heréttdminen ja Armas Valsteen perinteen vaaliminen nykyaikaisin keinoin.

Niiden tavoitteiden saavuttamiseksi AVYUK toimii yhteistydssd Suomen Urheiluliiton kanssa osallistumalla
koulutus- ja valmennusseminaarien jirjestdmiseen seuroille ja muille alan ammattilaisille seké jakamalla
vuosittain stipendejé ja tukemalla klubin valitsemia kummiurheilijoita.

Jisen- ja varainhankinta

e Jasenhankinta kohdistetaan aktiiviuransa paitténeisiin urheilijoihin, valmentajiin sek& muihin vaikuttajiin.
Pysyvé tavoite on saada klubin jisenméérén lasku taitettua ja kdéntiéd se nousuun.

o Henkil6jasenmaksu on 50 euroa sisiltien Huippu-Urheilu-Uutisten vuosikerran.

e Yhteisojdsenmaksua on 350 euroa.

Projekti- ja valmennustoiminta

e Vuonna 2024 klubi jatkaa kestidvyysjuoksuprojektin toteutusta yhteistyossd SUL:n kestdvyysjuoksuval-
mennuksen kanssa. Projekti siséltdd seka kilpailu- ettd koulutusosioita mahdollisten tukijoiden avustuk-
sella. Projektin osana klubi osallistuu kestidvyysjuoksuseminaarien jérjestimiseen.

Tiedotustoiminta

o Tiedotustoiminnassa jatketaan klubin oman kotisivun ja sosiaalisen median sivujen yllapitoa. Tiedotta-
mista tehostetaan pitdmalld ylld hyvid mediasuhteita.
e Tiedotus omalle jésenistolle tapahtuu klubin nettisivuilla ja Huippu-Urheilu-Uutisten palstoilla.

Stipendit, valmennustuki ja kiertopalkinnot

e AVYUK myontdd vuosittain valmennustukea ja stipendejé yleisurheilussa menestyneille suomalaisurhei-
lijoille.

e Yhdelle valmentajalle voidaan vuosittain myontad koulutusstipendi koti- tai ulkomaassa tapahtuvaa kou-
lutusta varten.

e Armas Valsteen nimeé kantava kiertopalkinto, Armas Valste -malja, ja sithen kuuluva stipendi jaetaan
vuosittain Suomi-Ruotsi -maaottelun parhaalle tai ylldtyksellisemmaélle suomalaisurheilijalle. Tyttojen ja
poikien maaottelujen parhaat suomalaiskilpailijat palkitaan stipendilla.
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